関係者各位
(公社)愛媛県作業療法士会　認知症地域支援部門

「令和７年度 認知症地域支援に関わる作業療法士の育成研修
　　　　　　～明日から実践‼認知症予防に向けての取り組み～」開催のお知らせ　
師走の候、皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
今年度も、認知症地域支援に関わる作業療法士の育成を目的に研修会を企画致しました。
日々の業務や地域活動に携わる中で、認知症予防に活用できるものや方法についてお困りではないですか。今回の研修では、実際に認知症予防事業が活発に行われている四国中央市の取り組みや関係団体との繋がり方・連携について、OTだけでなく、地域包括支援センターに従事している他職種からの講演を聞く事が出来る内容となっています。また、「えひめカンカン体操」や「認知機能バランサー」等、実際に地域だけでなく病院や施設でも活用できるツールの紹介や使用方法について知ることもできる内容となっております。今後、地域での認知症支援活動を考えておられる先生方だけでなく、医療現場で働く先生方も明日から現場で実践できる取り組みやツールについて、この機会に聞いて見て体験してみませんか。ご多忙とは存じますが、多数のご参加を賜りますようご案内を申し上げます。
記
【内　容】　１．四国中央市での介護予防と認知症地域支援の実際
２.「えひめカンカン体操」の活用について
３．認知機能バランサーの活用について
【日　時】　令和8年2月７日（土）　13：30～17：00（受付　13：00～）
　　　　　　※都合により、変更が生じる可能性がありますので、逐一県士会HPをご確認下さい。
【会　場】　テクノプラザ愛媛　本館2階　研修室
【形　式】　対面形式
【講　師】　四国中央市地域包括支援センター　保健師　　　岩本めぐみ　
保健師　　　藤井さやか
　　　　　　介護老人保健施設アイリス　　　　作業療法士　大崎雅俊
　　　　　　済生会今治第二病院　　　　　　　作業療法士　阿部峰之
介護老人保健施設ひまわり　　　　作業療法士　岡本直也
【準備物】　当日資料（後日メールで送信：各自で印刷し持参）当日は動きやすい服装でお越しください。
【対　象】　愛媛県作業療法士会　会員
【参加費】　無料　＊参加者特典あり
[image: ]【単　位】　日本作業療法士協会生涯学習ポイント：2ポイント
【主　催】　公益社団法人　愛媛県作業療法士会
【申し込み】　QRコードより申し込みをお願いします。
　※参加申し込み期限：R８年1月27日まで
（申し込み期限を過ぎた際は、直接電話にてお問合せ下さい。）
　右記のURLからも申し込みが可能です。【https://forms.gle/EbHVV1LDeaTU9VAa9】
　※上記で申し込みが出来ない場合は、下記メールアドレスまでご連絡下さい。
【問い合わせ先】
公益社団法人愛媛県作業療法士会　認知症地域支援部門　担当：作業療法士　山本真美
メールアドレス：sno63opy35@gmail.com　TEL：089-975-7431（松山リハビリテーション病院）
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