
日 時 2023年6月11日

10：00～15：00（受付9：30より・昼休憩あり）

会 場 地域活動支援センター ステップ 3階講堂
愛媛県松山市美沢1₋10₋38 （松山記念病院敷地内🅿あり）

定 員 30名程度（6月8日 〆切）

参加費 作業療法士会員・学生 無料

一般・その他 ￥1,000
（受付にてお支払い下さい)

WRAP（ラップ）とは…
WRAP(Wellness Recovery Action Plan)は日本語訳で元気回復行動プランといい、自分で

作る自分のためのプランで、元気でありたい人は誰でも作ることができます。
このワークショップではリカバリーキーコンセプト（元気に大切な５つのこと）や元気に役

立つ道具箱を中心にして、アドバンスWRAPファシリテーターの進行のもと、安心できる雰囲
気の中、互いに学び合い、元気のために自分で出来る事、日々の元気に関する工夫を一緒に考
え、自分自身のプランを作っていきます。

元気のための工夫や自分自身ができる事について、皆で話し合いながら共有し、WRAPを
体験してみませんか？皆様の参加をお待ちしております。

お申し込み方法

こちらのQRコードからお申し込み下さい。

日

木

【お問い合わせ先】

愛媛県作業療法士会 精神科部会
E-mail ehimeot.sien@gmail.com

松山記念病院 尾根沢・倉本

愛媛県作業療法士会 精神科部会主催

WRAP（ラップ）体験ワークショップ
in えひめ
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