
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

１．ベッドの高さ調整 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護用電動ベッド 

【3 つのポイント紹介】 

１．ベッドの高さ調整 

２．寝る位置 

３．電動ベッドの操作手順 

【手順】 

①ベッドの横に立って、握りこぶ

しをつくります。 

②握りこぶしがマットレスに付く

まで、ベッドの高さを上げます。 

○ × 

腰に負担が少なく、介助ができますね♪ 



２．寝る位置 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．電動ベッドの操作手順（3 モーター式） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真の矢印（背もたれが動く場所）と太ももの横に出っ張ている骨（大転子）を合

わせます。寝起きする時が¨楽¨になります。 

＊体格によってベッドフレーム（ボトム）が変更できるベッドがあります。 

お近くの作業療法士もしくは福祉用具専門相談員までご相談下さい。 

失敗例 

苦しい・・・。 

場所を合わせて！ 

①足上げボタンの「あがる」を押します。 

②あたまボタンの「あがる」を押します。 

＊身体が下に滑ることが減り、床ずれの予防に役立ちます。 

足上げ→背上げ 背上げのみ 

＊「あたま」「あし」が連動して動く機能があるベッドもあります。 

①お腹の不快感 

②ズボンの食い込み 
○ × 


